Slutligen

Genom att f6lja dessa postoperativa riktlinjer och ta
hand om dig sjélv pa ritt sitt kan du underlatta
ldkningsprocessen och fa basta méjliga resultat efter
din helkdksoperation. Det dr viktigt att ha talamod
och ge dig sjilv tid att ldka efter operationen.
Resultaten av en helkdksoperation ér
livsforandrande och ger dig bade ditt leende och
sjalvfortroende tillbaka, men det dr viktigt att vara
realistisk och forstd att det kan ta lite tid innan du
ser de slutliga resultaten.

Om du har nagra fragor eller funderingar ér du
valkommen att kontakta oss nar som helst. Vi finns
hér for att stodja dig genom hela processen och se
till att du far den basta mojliga varden och ér
bekvam under hela processen.

Tveka inte att hora av dig om du har fragor.

Kontakt

www.t4confident.com
info@t4confident.com

Lojtnant Granlunds vag 2
28152
Hassleholm

+46-451-76 82 76
Vardagar 9-16

@TACONFIDENT

FOlj oss pa Instagram och
Facebook for att se fore och
efter bilder

All-on-X
Helkaksoperation
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Vilkommen till T4 ConfiDent {6r din
helkaksoperation. Vi vill ge dig all den information
du behover for att forbereda dig infér ingreppet.

Infor och om din operation

Det ér viktigt att du har haft en god natts sémn innan du
kommer till kliniken. Vi rekommenderar ocksa att du
dter innan operationen och dricker tillrdckligt med
vitska for att halla dig hydrerad.

Om du kdnner dig orolig infor ingreppet finns det
mojlighet att komma tidigare for att fa lugnande medel.
Ténk dock pa att du inte kan kora bil om du har fatt
lugnande medel. Beroende pa din situation far du
eventuellt recept pa antibiotika som du ska bdrja ta fore
operationen. Om du dter blodfértunnande ar det viktigt
att i samrdd med ordinerande lakare sluta i god tid innan
operationen. Detta diskuteras nairmare med tandlékaren.

Sjélva operationen utfors under lokalbedévning och tar
mellan 1-2 timmar varefter ett digitalt avtryck tas for
design och produktion av din tempordra protes.
Eftersom det kommer att vara en langre vantetid under
tillverkningen av din protes, ber vi dig att vara beredd pé
ett langre besok an vanligt. Den totala tiden &r cirka 4-6
timmar.

I samband med operationen och 72 timmar dérefter ar
det viktigt att du undviker att spotta, anvdnda sugror,
skolja kraftfullt samt anstrdngande aktivitet.

Du skall inte roka eller dricka alkohol. Dem giftiga roken
och kemikalierna i cigaretterna ér direkt skadliga och
kan orsaka utebliven lakning av séret samt paverka
implantatintegrationen i kdkbenet.

Biverkningar

Smarta framtrader ofta i samband med att bedévningen
borjar sldppa. Smartan dr véldigt individuell och skiljer sig
ddrmed i intensitet och varaktighet frdn person till person.
Recept for smartstillande skrivs i samband med operationen
och finns att himta efterdt pa nirmaste apotek. Overskrid
inte den rekommenderade dosen.

Svullnad ar en naturlig och forvantad biverkan av
operationen. I samband med denna operation ar svullnad
oundviklig och du dr som mest svullen 2 dagar efter
ingreppet och upp till en vecka. Missfargningar och
blamarken kan tillkomma. Iskompress kan hjalpa mot
svullnad under de forsta 48 timmarna, dérefter
varmekompress.

Infektion: ett litet antal patienter riskerar efter en operation
att fa en infektion. Tecken pé infektion dr feber, tilltagande
smarta (ibland i kombination med dalig lukt). Kontakt skall
da tas med kliniken och ansvarig kirurg.

Andra vanligt férekommande biverkningar ér
gapsvarigheter, temperaturh6jning och blédning fran
saromradet. Vid kraftig blodning som inte avtar bor du ta
kontakt med oss omgaende. Munnen skall ej skoljas da detta

gor att blodningen inte stoppar.

Under lakningstiden

Om du hor dig sjalv tugga sa tuggar du for hart! Tank pa
att din temporira protes ér gjord av plast och att den
kommer att ga sonder om du &verbelastar den. I det fallet
protesen gar sonder ar du valkommen att ringa oss, sé
tillverkar vi en ny till dig.

Om kirurgen marker att protesen gar sonder upprepade
ganger for att den 6verbelastas sa tas den bort for att skydda

implantaten under lakningstiden.

Munhygien: Efter operationen ér det viktigt att fortsatta

att hdlla munnen ren for att forhindra infektioner och
underlitta lakningsprocessen. Borsta tinderna
forsiktigt men regelbundet.

Efter lakningstiden

Nér du har ldkt, cirka 3 manader efter operationen
tar vi ett avtryck for tillverkning av din permanenta
protes. Rakna med nagra aterbesok for provning.
Om allt gar som det ska och i man av tid sa brukar
det har steget vara fardigt pa cirka 2 veckor fran och
med avtrycket.

Efter utlimning bokas du in pd ett besok hos
tandhygienisten for slutkontroll och
hygieninstruktioner. Vi rekommenderar dig starkt att
investera i en "Water floss" samt regelbunda arliga
aterbesok for rengoring och kontroll. Garantin géller
ej vid utebliven egenvard.




